Schulberatung in Essen:
Unterstutzung bei Fragen

Unser Team So erreichen Sie

Dr. Hubertina Falkenhagen (Leitung)
Annika Bonde (Stellvertretung)

Katrin Struhalla (Sekretariat)

Andrea Bischoff
Susanne Bodemer
Alina Bottner
Chantal Corkadi
Lara Kaminsky

Dr. Oliver Kobald
Anthea Kuritz-Kaiser
Juliane Meyer
Kornelia Nigbur
Melanie Orwat

Dr. Eva-Maria Pegels
Lisa Riemer
Magdalene Skopp
Anja Stein

Dr. Sonja Valerius

Holger Wittmann
(Systemberatung

Extremismusprévention)

45127 Essen

Telefon 0201 88-40131
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Es stehen kostenpflichtige Parkplatze bzw. Parkhaduser

zur Verfligung.

Die Haltestellen ,Hauptbahnhof" und ,Hirschlandplatz”
sind fuBlaufig etwa 5 bis 10 Minuten entfernt.
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Unseren Anmeldebogen finden Sie im Sekretariat der
Schule und auf unserer Internetseite:
www.essen.de/schulberatung

Der Eingang zur GildehofstraBe 1a befindet sich am
Kreisverkehr I. Dellbriigge/Schiitzenbahn.
Die Schulberatungsstelle befindet sich in der 4. Etage.
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Unsere Aufgaben

Wir unterstiitzen Sie mit folgenden
Angeboten:

Die Regionale Schulberatungsstelle der Stadt
Essen unterstiitzt Lehrkrafte, Schulleitungen,
padagogische Fachkrafte sowie Eltern und
Schiiler*innen an Essener Schulen zu Fragen
und Problemen rund um Schule.

Unser Ziel ist es, dass alle am Schulleben Beteiligten
gerne zur Schule gehen. Wir unterstiitzen Sie dabei,
ein lern- und arbeitsfreundliches Klima in Schulen
zu fordern und gemeinsam Losungen fir Probleme
im Schulalltag zu entwickeln. Unsere Beratung ist
freiwillig, vertraulich, allparteilich und kostenlos.

Kontakt

Rufen Sie uns bei Fragen an oder senden Sie uns
eine E-Mail. Wir kimmern uns.

Telefon 0201 88-40131
schulberatung@essen.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.essen.de/schulberatung

Angebote fiir Schulen

Wenn Sie Fragen zum Lernen oder zur Entwicklung von
Schiilerinnen haben, kdnnen Sie uns beratend hinzu-
ziehen. Bei jlingeren Schiiler*innen werden die Eltern in
die Beratung einbezogen, altere Schiiler*innen kdnnen
sich auch direkt bei uns melden.

Haufige Themen der Beratung sind:

¢ allgemeine Lernprobleme

Teilleistungsstérungen

® Verhaltensauffalligkeiten
® emotionale Probleme

e Schulvermeidung

In Abstimmung mit den Eltern kann eine Zusammen-
arbeit mit Fachkraften der Erziehungsberatung, Kinder-
und Jugendmedizin und der Sozialdienste sowie mit
Therapeut®innen verschiedener Fachrichtungen statt-
finden.

Bei Fragen oder Problemen in der Klasse, im Kollegium
oder im Team und bei schwierigen Eltern- oder Schiiler-
beratungen konnen Sie unsere Unterstlitzung durch ein
Coaching, eine Supervision oder kollegiale Fallberatung
in Anspruch nehmen. Magliche Themen sind dabei zum
Beispiel:

® \erbesserung des Klassenklimas
e Konfliktmoderation und Streitschlichtung
e Bewiltigung schulischer Krisensituationen

e Kooperation mit auBerschulischen Einrichtungen

Wir bieten Schulen Fortbildungen sowie Beratung,
Moderation und Begleitung von schulischen Ent-
wicklungsprozessen an.

Die Fortbildung kann schulintern durchgefiihrt wer-
den (zum Beispiel im Rahmen eines piddagogischen
Tages oder als Impulsreferat im Rahmen einer Kon-
ferenz) oder wird schulextern in unseren Raumlich-
keiten angeboten.

Hier finden Sie eine Auswahl an mdglichen
Schwerpunktthemen:

e Umgang mit psychisch belasteten Schiler*innen
e Stressbewaltigung im Schulalltag

® |ntegration von Seiteneinsteiger*innen

e Gesprache professionell flihren

® Mobbing - Prdvention und Intervention

® Bildung schulischer Teams fir Beratung,
Gewaltpravention und Krisenintervention

e Demokratieférderung und Pravention von
Extremismus

Angebote fiir Eltern und
Schiiler*innen

Bei Fragen oder Problemen rund um das Thema
Schule kénnen sich Eltern und altere Schiiler*innen
direkt an uns wenden.

Fiir eine weiterflihrende Beratung empfehlen wir
Eltern meist den Einbezug der Schule.



